お知らせ
20歳になったら国民年金の加入者となります
20歳になった時点で厚生年金に加入していない方は、国民年金への加入の届出が必要です。20歳から60歳になるまでの40年間保険料を納めることにより、将来受給する老齢基礎年金が満額になります。また、万一の病気やケガなどで障がいの状態に至ったときには障害基礎年金が支給され、死亡したときには死亡一時金（年金を受給せずに死亡した場合）や遺族基礎年金が遺族に支給されます（いずれも納付・受給要件があります）。
また、国民年金に上積みして、より多くの年金を受けられる公的な年金制度として国民年金基金があります。この機会にご検討ください。
問合せ　区役所窓口サービス課（保険年金：保険）
電話6930-9956　ＦＡＸ6932-0979
後期高齢者医療高額医療・高額介護合算制度について
世帯内の後期高齢者医療制度の加入者全員が、1年間（平成27年8月1日から平成28年7月31日まで）に支払った医療保険と介護保険の自己負担額の合計が、自己負担限度額を超える被保険者の方は、申請をすることによりその超えた金額が支給されます。
対象となる方には、1月下旬に大阪府後期高齢者医療広域連合より申請書を送付しますので、必要事項を記入・捺印し、同封の返信用封筒で返送してください。
問合せ
●大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
電話4790-2031　ＦＡＸ4790-2030

●区役所窓口サービス課（保険年金：保険）
電話6930-9956　ＦＡＸ6932-0979
狂犬病予防注射はお済みですか？
年1回の狂犬病予防注射は法律で義務付けられています。
平成28年度の実施期間は3月1日（水）までですので、まだ予防注射をされていない方は、お早めに動物病院で受けてください。
大阪市委託動物病院で接種すると、注射済票がその場で交付されます。ほかの病院で接種された場合は、注射済証または注射実施報告書等を保健福祉センターまでご持参いただき、注射済票の交付を受けてください。
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（生活環境）
電話6930-9973　ＦＡＸ6930-9936
1月10日（火）城東区ホームページが新しくなります
キーワードで簡単検索！スマートフォンからも見やすい！
問合せ　区役所総務課（総合企画）
電話6930-9091、6930-9095、6930-9683　ＦＡＸ6932-0979
詳しくは、おおさか掲示板15ページをご覧ください。
お知らせ　区役所の日曜開庁は1月22日（日）9:00～17:30です。
＜窓口サービス課（住民情報・保険年金）＞
■７面
区役所は1月3日（火）までお休みです
年始のごみ収集は1月3日（火）までお休みします
問合せ　城北環境事業センター　電話6913-3960　ＦＡＸ6913-3674
届いていますか新1年生の就学通知書
　今年4月に、小・中学校へ入学するお子さんのご家庭に、就学通知書をお送りしています。まだ届いていない場合は、下記までお問い合わせください。対象者は次のとおりです。
小学校…平成22年（2010年）4月2日から平成23年（2011年）4月1日までに生まれたお子さん
中学校…平成29年（2017年）3月に小学校卒業見込みのお子さん
　なお、私立および国立の小・中学校へ入学される場合は、その学校が発行する入学許可証と印かんを持って、すみやかに区役所窓口サービス課（就学担当）14番窓口へお届けください。
※大阪市立咲くやこの花中学校へ入学される方は、別途学校から指示があります。
●適正な就学をしましょう
　居住実態のない住所地に住民登録をし、通学していることが発覚した場合は、入学後でも適正な学校へ転校していただきます。
問合せ　区役所窓口サービス課（就学）
電話6930-9087　ＦＡＸ6930-9978
大阪市登録調査員を募集しています
　登録調査員として登録し、統計法に基づく基幹統計調査において、今後活躍していただける方を募集しています。登録時の年齢が20歳から75歳の方が対象です。
問合せ　区役所総務課
電話6930-9928　ＦＡＸ6932-0979

ホームページ　http://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000135871.html
市営交通乗車料金福祉割引・タクシー給付券の更新手続き
　平成29年3月31日期限の市営交通機関の乗車料金福祉割引証等またはタクシー給付券をお持ちの方で、引き続き4月以降も利用される方は、更新交付申請書の提出が必要です。１月下旬に申請書を送付しますので、必要事項を記入し、同封の返信用封筒で2月13日（月）までに返送してください。申請書が届かない場合は、下記までお問い合わせください。
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（福祉）
電話6930-9857　ＦＡＸ6932-1295
介護保険料をコンビニエンスストアで納付できるようになります
介護保険料の納付について、平成29年1月以降に発行される「コンビニ収納用バーコード」が印刷された納付書により、コンビニエンスストアでの納付が可能となります（平成28年12月までに発行されている納付書には、コンビニ収納用バーコードがありませんので、コンビニエンスストアは利用できません）。
　また、介護保険料の納付には、便利な口座振替・自動払込もご利用ください。
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（介護保険）
電話6930-9859　ＦＡＸ6932-1295
固定資産税の申告書等について
次に該当する資産をお持ちの方は、それぞれの資産を担当する市税事務所に申告書等を提出してください。
①「償却資産申告書」（事業用機械・器具等の償却資産）
②「住宅用地の申告書」または「住宅用地の異動申告書」（平成28年中に住宅の新築・増改築・取り壊しや用途変更があった土地）
③「現所有者に関する申告書」（1月1日までに死亡した方が所有者として登記（登録）されている土地や家屋）
④「非課税適用（取消）申告書」（公共のために利用されている一定の私道（わたくしどう）など非課税に該当する固定資産）
⑤「土地分割評価届出書」（利用状況により2つ以上に明確に区分できる1筆の土地）
提出期限　①～③1月31日（火）、④非課税適用（取消）の事実発生の日から10日以内、⑤随時
提出先　①船場法人市税事務所固定資産税担当（償却資産）＜eLTAX（エルタックス）も利用できます。＞、②～⑤資産のある区を担当する市税事務所の固定資産税担当
問合せ
●固定資産税（償却資産）について：
船場法人市税事務所　固定資産税担当（償却資産）
電話4705-2941　ＦＡＸ4705-2926
●固定資産税・都市計画税（土地・家屋）について：
京橋市税事務所　固定資産税担当
電話4801-2957（土地）、4801-2958（家屋）、ＦＡＸ4801-2905

個人市・府民税（普通徴収分）第4期分の納期限は1月31日（火）です
区役所新庁舎での個人市・府民税
臨時申告会場は2月16日（木）～3月15日（水）に開設します
問合せ　京橋市税事務所 個人市民税担当　電話4801-2953　ＦＡＸ4801-2905
区の人口：165,515人、男：78,785人、女：86,730人、世帯数：77,592世帯

＜平成28年12月1日現在推計＞
交通事故（人身事故）件数452件（概数）、火災件数28件、救急件数10,439件
＜平成28年1月～11月累計＞
■８面
貴社の広告を広報誌に　本誌「ふれあい城東」の広告受付が始まります！
城東区広報誌ふれあい城東（平成29年5月号～平成30年4月号）の誌面に掲載する広告を募集します！
受付期間　1月4日（水）～26日（木）9:00～12:15、13:00～17:30（必着）
募集要項等ホームページ　http://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000102877.html
区ホームページのバナー広告も随時募集しています。詳しくは「城東区　バナー」で検索！
問合せ　区役所総務課（総合企画）電話6930-9091　ＦＡＸ6932-0979

区民センター内 ホールのネーミングライツパートナー募集中！
詳しくはhttp://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000382403.html
問合せ　区役所総務課　電話6930-9625　ＦＡＸ6932-0979

健康
特定健康診査
予約不要　無料
とき　1月17日（火）9:30～11:00

ところ　区役所2階 保健福祉センター
内容　血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等
対象　大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）、後期高齢者医療保険加入者
※受診券と保険証を必ずご持参ください。
問合せ
受診券について
大阪市国民健康保険加入者：区役所窓口サービス課（保険年金：保険）
電話6930-9956　ＦＡＸ6932-0979

後期高齢者医療保険加入者：大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
電話4790-2031　ＦＡＸ4790-2030

受診内容等について　保健福祉センター保健福祉課（保健）
電話6930-9882　ＦＡＸ6930-9936

予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
●BCG接種
予約不要
とき　1月19日（木）、2月16日（木）13:30～15:00
対象　生後12か月未満の乳児　※1歳の誕生日前日まで（標準は5～8か月児）
費用　無料　※予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記入し、母子健康手帳とともにご持参ください。
●結核健診
予約不要
とき　2月15日（水）10:00～11:00
対象　15歳以上の市民の方
費用　胸部エックス線撮影：無料
●骨粗しょう症検診

予約要
とき　2月2日（木）13:30～14:30
対象　18歳以上の市民の方
費用　無料

●胃・大腸・肺がん検診

予約要
とき　2月12日（日）、23日（木）9:30～10:30
対象　40歳以上の市民の方（条件あり）
費用　胃がん：500円　大腸がん：300円　肺がん（エックス線）：無料（条件により、たんの検査：400円）
●風しん抗体検査

予約要
とき　1月31日（火）13:30～14:30、2月15日（水）10:00～11:00
対象　市民の方で妊娠を希望する女性とその配偶者、妊娠している女性の配偶者（条件あり）
費用　無料

●肝炎ウイルス検査

予約要
とき　2月15日（水）10:00～11:00
対象　20歳以上の市民の方で、不安のある方等（条件あり）
費用　無料

※乳がん検診については、下記までお問い合わせください。

ところ　区役所2階 保健福祉センター
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）電話6930-9882　ＦＡＸ6930-9936
区役所新庁舎の駐車場は有料です。
収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。
区役所総務課　電話6930-9625

■９面
相談
城東区役所での専門相談
予約要　相談無料　市民対象
●弁護士による相談
とき　1月11日（水）、18日（水）、25日（水）13:00～17:00（毎月第2・3・4水曜日）
定員　第2・4水曜日24名、第3水曜日16名（先着順）（相談時間：30分以内）
●司法書士による相談
※不動産登記、相続、成年後見などの相談
とき　1月4日（水）、2月1日（水）13:00～16:00（毎月第1水曜日）
定員　8名（先着順）（相談時間：45分以内）
●宅地建物取引士による相談
※住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込や契約など、不動産に関する一般的な相談
とき　1月13日（金）13:00～16:00（毎月第2金曜日）
定員　6名（先着順）（相談時間：30分以内）
ところ　区役所3階法律相談室
申込み　相談日当日　9:00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
問合せ　区役所総務課（総合企画）
電話6930-9683　ＦＡＸ6932-0979
市民法律相談

●弁護士による日曜法律相談

予約要　相談無料　市民対象
とき　1月22日（日）9:30～13:30

ところ　中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）
定員　16名（先着順）
申込み　1月19日（木）、20日（金）9:30～12:00

予約専用電話　06-6208-8805
●弁護士によるナイター法律相談
予約不要　相談無料　市民対象
とき　1月16日（月）18:00～21:00（受付は20:00まで）
ところ　天王寺区民センター（天王寺区生玉寺町7-57）
定員　40名（抽選順）
問合せ　大阪市総合コールセンター
電話4301-7285　ＦＡＸ6373-3302
経営相談
予約要　相談無料　市民対象
とき　随時　平日9:00～17:00
ところ　相談場所は①城東区役所　②大阪商工会議所東支部（都島区東野田町4-6-22 ニッセイ京橋ビル2階）　③申込者の事業所から選択できます。
申込み　下記問合せ先までご希望の日時・場所をお知らせください。
問合せ　区役所総務課（総合企画）
電話6930-9937　ＦＡＸ6932-0979
行政相談
予約不要　相談無料　市民対象
とき　1月24日（火）13:00～16:00（毎月第4火曜日）
ところ　区役所3階法律相談室
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談
申込み　当日先着順（受付は15:00まで）
問合せ　区役所総務課（総合企画）
電話6930-9683　ＦＡＸ6932-0979
人権啓発・相談センターの人権相談
●人権啓発・相談センターでの相談（電話・ＦＡＸ・面談）
予約不要　相談無料　市民対象
とき　随時　平日9:00～21:00　土・日・祝日9:00～17:30
ところ・問合せ　大阪市人権啓発・相談センター（西区立売堀4-10-18 阿波座センタービル1階）
相談専用電話・ＦＡＸ　電話6532-7830（なやみゼロ）ＦＡＸ6531-0666

●区役所での相談（面談）
予約要　相談無料　市民対象
とき　日時はそのつど相談
ところ　区役所（専門相談員が区役所に出向きます。）
申込み　下記問合せ先まで
問合せ　大阪市人権啓発・相談センター
相談専用電話・ＦＡＸ　電話6532-7830（なやみゼロ）ＦＡＸ6531-0666

おおさか掲示板16ページに弁護士による「離婚・養育費」に関する無料の専門相談について掲載しています。
市政・区政に対するご意見・ご要望は　区役所総務課　電話6930-9683　ＦＡＸ6932-0979
ホームページ　http://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000006578.html
■１０面

イベント・講座
第63回ロビーコンサート～室内楽の楽しみ～
申込不要　無料
とき　1月31日（火）19:30～（40分程度）
ところ　区役所1階 ロビー
出演　大阪室内楽倶楽部
曲目　ハンガリー舞曲第6番・第5番、見上げてごらん夜の星を、心の瞳　ほか
定員　100名（当日先着順）
問合せ　区役所市民協働課
電話6930-9093　ＦＡＸ6931-9999
オーケストラ公開リハーサル
申込不要　無料
普段はなかなか見ることのできないオーケストラの練習風景を間近にご覧いただけます。
とき　1月14日（土）18:30～
ところ　区民センター2階 ホール（中央3-5-45）
出演　関西シティフィルハーモニー交響楽団
指揮　ギオルギ・バブアゼ
曲目　モーツァルト「フィガロの結婚」序曲
マーラー 交響曲第9番より
定員　450名（当日先着順）
問合せ　区民センター
電話6932-2000　ＦＡＸ6932-2030
区民新春たこあげ大会
申込不要　無料
とき　1月22日（日）10:00～12:00

ところ　蒲生公園グラウンド（中央3-5）
※雨天時は区民センター2階 ホール（中央3-5-45）にて開催
対象　区内在住・在勤・在学の方
内容　手作り凧のコンテスト／「日本の凧の会大阪」作成のオリジナル創作凧の展示／たこの病院／城東警察署ＰＲコーナー／温かい飲み物コーナー／べったん大会　など
表彰　デザイン賞、特別賞（手づくりテーマ凧「土佐凧」が対象、表彰の対象は小学生）
※会場では凧を作ることができません。既成の凧でも参加できますが、各賞の対象となりません。
問合せ　大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会（上記期間中、区民センターに臨時出張受付窓口を設置します）
電話4255-6066　ＦＡＸ4255-6088
つなげよう こころのこえ ～ともに考えるあなたの希望（のぞみ）～
人は年齢を重ねていく過程で、老いや病気などで当たり前の日常生活を送ることが難しくなり、生き方や暮らし方を変えざるを得ない状況に直面するかもしれません。それは身体だけでなく心にも、またその人のみではなく周囲へも大きな影響を及ぼします。
城東区では誰もが住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう、地域における医療と介護の連携を進めており、その一環として次の取組みを行います。
●区民講演会
申込不要　無料　手話通訳あり
「今を生きるコツ ～人生の終末に向けてよりよく生きるために～」
　長年、終末期のがん患者さんの心のケアを担当された方を講師にむかえ、老いや病気とどう向き合っていくか、自分らしい生き方・過ごし方とはなにかなど、よりよく生きるための大切な心得についてお話しいただきます。
とき　1月28日（土）14:00～15:30

ところ　区民センター2階 ホール（中央3-5-45）
対象　区内在住・在勤・在学の方
定員　700名（当日先着順）
講師　宝塚市立病院　緩和ケア病棟
チャプレン・カウンセラー沼野 尚美（ぬまの なおみ）さん
※チャプレン…教会・寺院に属さず施設や組織で働く聖職者
●こころと向き合う川柳

老いや病気との向き合い方、自分らしい生き方を共に考える場となるよう、毎月川柳を掲載します。「大切な人のいのち」「あなたの思いや希望」を考えるきっかけとなれば幸いです。
城東区医師会長 有賀秀治（あるが　ひではる）先生より1句
「最期はね　まかせておいてと　妻が言い」
有賀先生のコメント：ご家族で普段から話し合うことが大切です。
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）電話6930-9882　ＦＡＸ6930-9936
「ふれあい城東」は新聞折込（朝日・毎日・読売・産経・日本経済・大阪日日）で毎月1日（休刊日などの場合は翌日）にお届けしています。

上記の新聞を未購読の方で配付（無料）をご希望の方は、区役所総務課　電話6930-9095へ。点字版、SPコード対応版もあります。CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
■１１面
絵本で子育て！みんなで子育て！
申込不要　無料　※一部有料
　子育て中の保護者の皆さんが、気軽に立ち寄り、絵本にふれ、子どもと一緒に楽しみ、おしゃべりや身近な相談ができるところです。ぜひお立ち寄りください。
●子育てサロン　※祝日は休み

ところ・とき
諏訪地区　プッチクラブ（諏訪憩の家）第2・4水曜　10:30～12:00
中浜地区　中浜にこにこクラブ（中浜憩の家）毎週木曜　10:30～12:00
森之宮地区　トトロキッズ（森之宮3号館憩の家）第1・3木曜　10:00～11:30
東中浜地区　すくすく（東中浜公園集会所）第1・2水曜　10:30～12:00
城東地区　スキップ（城東福祉会館）第2・4火曜　10:30～12:00
鴫野地区　元気クラブ（鴫野会館）第2・4木曜　10:30～12:00
聖賢地区　聖賢キッズ（聖賢会館）第1・3火曜　10:30～12:00
今福地区　わくわく（今福老人憩の家）第1・3金曜　10:30～11:30
放出地区　すまいるKID’S（放出福祉会館）第1・2・4金曜　10:00～12:00
鯰江地区　このゆびとまれ（鯰江公園集会所）毎週木曜　10:30～11:30
鯰江東地区　鯰江東ジャンボクラブ（鯰江東憩の家）第2・4金曜　10:30～11:30
関目地区　わんぱく356（関目第2福祉会館2階）第2・4金曜　10:30～11:30
関目東地区　わんぱく124（関目東老人憩の家）第2・4木曜　10:30～11:30
菫地区　すみれクラブ（すみれ会館）第1・3木曜　10:30～12:00
榎並地区　榎並ぽっぽ会（榎並福祉会館）第1・2・3・4火曜　10:30～12:00
成育地区　成育チルドレン（成育公園集会所）第2・4金曜　10:30～12:00
●絵本カフェ（絵本スポット）
ところ・とき
book and cafe「cocoaru」（成育1-1-13）有料
月・火・木・金・土曜　11:00～17:00
発酵薬膳&カフェ kawasemi（カワセミ）（中央1-6-29）有料　※キッズルームあり
月～土曜　11:00～16:00
WAKUWAKU カフェ（中央1-8-30 パンション真紀2階）
第2火曜・第4金曜　13:00～16:00
ほっと・ステーション（図書室）（関目1-20-22）
月・水・土曜　10:30～12:00、火・金曜　10:30～15:30
※初回のみ会員カード作成費300円が必要です。
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（福祉）電話6930-9857　ＦＡＸ6932-1295

■１２面

クレオ大阪東のイベント
申込要　有料
●快眠ヨガ～リンパの流れを整える～
　リラックスしながら、心身ともにリフレッシュしましょう。
とき　1月24日～3月14日　毎週火曜日19:00～20:00　全8回
対象　女性の方
定員　20名（先着順）
費用　6,400円
講師　稲田 一美（いなだ ひとみ）（アロマリラクゼーションセラピスト・心理カウンセラー）
●心が伝わる朗読講座
　朗読を通して自己表現力を身につけませんか。
とき　2月8日～3月8日　毎週水曜日10:00～11:30　全5回
定員　20名（先着順）
費用　5,250円
講師　橋場 由見子（はしば ゆみこ）（結話（たいわ）力・コミュニケーション力アップ講師）
上記いずれも
ところ　クレオ大阪東（鴫野西2-1-21）
定員　20名（先着順）
問合せ　クレオ大阪東　電話6965-1200　ＦＡＸ6965-1500
親子で楽しむ絵本広場
申込不要　無料
　絵本、手あそび、手ぶくろシアターなどで楽しみます。
とき　1月17日（火）11:00～11:30

ところ　子ども・子育てプラザ3階 遊戯室（今福西1-1-39）
対象　就学前の乳幼児とその保護者
定員　50組（当日先着順）
講師　ボランティアグループ「おはなしらんらん」の皆さん
問合せ　子ども・子育てプラザ
電話・ＦＡＸ6933-2880
城東図書館の催し物
申込不要　無料
①ミックスジュースの新春バラエティショー
とき　1月8日（日）14:00～15:00

ところ　城東図書館多目的室
内容　時代劇の寸劇やダンス、なぞなぞ、歌と体操など、家族みんなで楽しめるバラエティショー
定員　60名（当日先着順）
②水曜おたのしみ会
とき　1月11日（水）、18日（水）、25日（水）15:30～16:00

ところ　城東図書館多目的室
内容　おはなし、絵本のよみきかせ、紙しばいなど
定員　60名（当日先着順）
③だっこでえほん
とき　1月11日（水）11:00～　1回15分程度　※10:30から城東つどいの広場で整理券を配ります。
ところ　城東つどいの広場（中央3-5-38）
内容　0歳から楽しめるよみきかせや手あそびなど
④冬のこども会－あんころもちの人形げき！－
とき　1月21日（土）14:00～14:45

ところ　城東図書館多目的室
内容　にんぎょうげきグループ“あんころもち”のみなさんによる、たのしいプログラムがてんこもり！
定員　60名（当日先着順）
⑤絵本でにっこり(^^)

とき　1月24日（火）10:30～11:00

ところ　城東図書館多目的室
内容　0歳から楽しめる赤ちゃん向け絵本のよみきかせや手あそびなど。終了後、会場にて、貸出しできる赤ちゃん向け絵本の展示もしています。
対象　乳幼児とその保護者
定員　30組（当日先着順）
問合せ　城東図書館（〒536-0005　中央3-5-45　城東区複合施設4階）
電話6933-0350　ＦＡＸ6933-0351

休館日　月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）、年始（1月4日（水）まで）
※1月4日（水）9:00までは、返却ポストをご利用いただけません。
大阪市立図書館ホームページ　http://www.oml.city.osaka.lg.jp
移動図書館まちかど号
諏訪小学校分校跡グランド　1月5日（木）10:15～11:20

市営今福南第3住宅集会所前　1月7日（土）・2月4日（土）15:00～15:30

市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間　1月12日（木）14:20～15:20

中浜小学校南門　1月17日（火）10:10～11:10

城東小学校東門　1月17日（火）11:35～12:15

森之宮団地4号棟西側　1月17日（火）14:00～15:10

放出福祉会館前　1月21日（土）13:50～14:30

市営古市東住宅6号館西側　1月27日（金）13:00～13:50
問合せ　中央図書館自動車文庫
電話6539-3305　ＦＡＸ6539-3336
申込みの必要な事業において、いただいた個人情報は当該事業でのみ使用し、目的外に使用することはありません。
